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Tenemos el agrado de
presentarles un nuevo
numero de nuestra Revista
Pasos de Adultos Mayores,
publicacion en la cual damos
cuenta del trabajo realizado
durante el afio 2015.

Como es tradicion, revisamos
la que fue la IX version de la
Fiesta  Nacional del
Encuentro que tuvo como
sede a la diocesis de
Melipilla, congregando a mas
de mil Adultos Mayores de
todo el pais bajo el lema
“Somos Experiencia y Vida’.

Otra de las importantes
actividades realizadas
durante el afio que paso fue la segunda version de nuestro Concurso
Literario Nacional “Lineas de Vida”, una iniciativa conjunta con
Editorial San Pablo, la que tuvo una masiva convocatoria contando
con cerca de mil obras presentadas, quedando como legado la
publicacion de las mejores en el libro “Antologia: Desde la Mariana
al Atardecer ”, texto lanzado en la 352 Feria Internacional del Libro.

Damos también una mirada al tratamiento que los medios de
comunicacion dan al tema del Envejecimiento de la mano del
destacado periodista colombiano Javier Dario Restrepo.

Finalmente, abordamos el avance que significa la aprobacién de la
Convencidn Interamericana de Proteccion a los Derechos humanos
de las personas mayores, por parte de la OEA.

Agradecemos su apoyo y compaifiia en este caminar que realiza el
Programa del Adulto Mayor de la Pastoral Social Caritas Chile y
los invitamos para que sigan junto a nosotros.

Reciban un fraternal saludo en el Senor.

+Pedro Ossandoén B.
Obispo Auxiliar de Santiago
Presidente Pastoral Social Caritas Chile



El envejecimiento y los medios
de comunicacion

En el marco del mes del Adulto Mayor, en octubre,
se realiz6 un interesante ftaller sobre el
Envejecimiento poblacional y el tratamiento que los
medios de comunicacién dan a esta temética. Fue
en medio de este evento, que conversamos con el
destacado periodista colombiano Javier Dario
Restrepo, sobre la mirada que el periodismo debiera
tener a la hora de informar sobre la vejez.




| Taller, fue organizado por la
E Fundacién Gabriel Garcia

Marquez para un Nuevo
Periodismo Iberoamericano (FNPI) y
la Red Latinoamericana de
Gerontologia (RLG), junto con la
Universidad Central de Chile y el
Grupo de Estudio e Investigacion
Sobre Envejecimiento (CEPSIGER) y
contd con el auspicio de Caritas
Alemania y la Cooperacion Alemana.

El interesante encuentro, tuvo como
eje principal abordar los retos y
oportunidades que conlleva el
envejecimiento poblacional y como el
periodismo puede contribuir en la
construccion de sociedades mas
inclusivas, para todas las edades. La
idea fue que los presentes, en su
mayoria periodistas y comunicadores,
revisaran el tratamiento actual que los
medios de comunicacién dan a la hora
de hablar de adultos mayores e

informar sobre noticias relacionadas a
este grupo.

En medio de esta Taller, nos dimos un
tiempo para conversar con Javier
Dario Restrepo, Periodista, Maestro y
Director del Consultorio Etico de la
FNPI. El experto en ética periodistica,
recibié el premio nacional de Circulo
de Periodistas de Bogota en la
categoria de prensa en 1993, asi
como el Premio Nacional de
Periodismo Simén Bolivar en 1985 y
1986. Ademas recibio los premios San
Gabriel del Episcopado Colombiano
en 1994, German Arciniegas de la
Editorial Planeta en 1995 y el Premio
latinoamericano a la ética periodistica

otorgado por el Centro
Latinoamericano de Periodismo
(CELAP). En 2014 recibio el

reconocimiento a la Excelencia
periodistica del Premio Gabriel Garcia
Marquez de Periodismo.




¢, Como calificas la mirada de los
medios de comunicacién a los
mayores y el envejecimiento.
Coémo lo vives siendo un Adulto
Mayor y periodista?

Yo creo que el tratamiento de los
medios a los adultos mayores,
sucede con todas las “minorias”, por
ejemplo, los nifos llegan a la prensa
si son numero de circo o
protagonistas de una tragedia.
Todavia no hay una practica por
parte de los medios de profundizar
en los hechos y de ir mas alla de lo
puramente sensible, es decir,
responder al Illamado de la
inteligencia y la creatividad. Pues
con los Adultos Mayores sucede eso,
somos interesantes en los medios
cuando somos protagonistas de
desgracias o situaciones negativas.

Lo que se necesita es examinar por
parte de la prensa el fendmeno
demografico actual, que pone en
cuestion el futuro de la humanidad y
los medios no han entendido eso. El
dia que lo hagan, empezaran a
preguntarse qué hacemos con tantos
viejos. Actualmente, hoy eso esta
sesgado por los intereses
comerciales, ante esta explosion
demografica, la industria esta
mirando qué ofrecerle a los viejos,
qué venderles, pero no se han
preguntado cual es el aporte de la
vejez para la cultura, qué puede
brindar este grupo a la sociedad y
céomo influye en el futuro. Por tanto,
el problema estd en quedarse
unicamente en la superficie de los
hechos y no revisar qué hay mas
alla.
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parte de las lineas de

Cabe destacar que desde el Programa Adulto Mayor de la Pastoral
Social Caritas Chile, el tema del “Buen trato a las personas mayores” es
trabajo que se realizan a nivel nacional en
conjunto con las diocesis y dirigentes de personas mayores, con el fin de
instalar la tematica en la agenda e incidir en las politicas publicas; y a
nivel internacional como parte de la Red de organizaciones Caritas y
afines en América Latina y el Caribe.
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¢ Como se ve al envejecimiento en la América Latina?

Creo que es tan poderosa la influencia de los paises desarrollados sobre
nuestra cultura que seguimos lo que ellos estan haciendo, lo cual no nos
beneficia. Si algo nos puede liberar son nuestras culturas autoctonas. Es
impresionante las ensefianzas que se pueden encontrar en las culturas
indigenas en el trato para con sus mayores. El mejor conocimiento es el que se
adquiere por la experiencia, la sabiduria que se aprende con lo vivido.

¢ Como vives el ser un Adulto Mayor?

Cuando llegué a viejo me di cuenta que es la mejor edad de la vida, porque todo
esta decantado y los afos te dan serenidad para mirar las cosas. Luego sabes
para qué vives y descubres que vives para los que amas y eso le transforma a
uno toda la vida.




IX Fiesta del Encuentro del Adulto Mayor:
“Somos Experiencia y Vida”

Cerca de mil adultos mayores de Arica a Punta Arenas, fueron recibi-
dos por la diécesis de Melipilla, anfitriona de la IX Fiesta Nacional del
Encuentro del Adulto Mayor que este ano se celebré bajo el lema
“Somos Experiencia y Vida”, entre el 23 y el 25 de octubre.

a actividad, fue organizada por el equipo de la Didcesis de Melipilla en
L conjunto con el Programa del Adulto Mayor de la Pastoral Social Caritas
Chile.
En la inauguracion del dia viernes, participaron cerca de mil personas, quienes
se encontraron en la explanada de El Tabo donde se realiz6 la Eucaristia de
inicio que estuvo a cargo del Presidente de la Pastoral Social
Caritas, Mons. Pedro Ossandon B., quien sefiald que: “La
Pastoral del Adulto Mayor tiene como primer objetivo,
recordarnos que lo mas importante de la vida es continuar
la via de la contemplacion, encontrarnos con el fuego de
Cristo y ser sus discipulos. Toda nuestra vida consiste en
prepararnos para nuestro encuentro con Cristo...
~p» Sigan ensefandonos a descubrir siempre el
camino de la reconciliacion y la paz...Ustedes
tienen una mision ineludible que es ser
protagonistas, sujetos de derechos y deberes y
por ello les exigimos que ayuden a mejorar esta
Patria donde a nadie le falte el pan, el techo, el
abrigo, la sonrisa y el abrazo. Bendita sea la
Pastoral del Adulto Mayor, expreso”.

Por la tarde, se realiz6 un acto de visibilizacion
en la comuna de Cartagena, donde los
participantes manifestaron su sentir sobre los
temas que los aquejan y en los cuales piden ser
escuchados. Por la noche se realizé la
tradicional fiesta de Gala en San Antonio.



Por la mafiana del dia sabado, las distintas delegaciones participaron de
trabajos grupales efectuados en diversos establecimientos educacionales de
las comunas de Llo Lleo y San Antonio, en los cuales se trataron temas
vinculados a la vejez y envejecimiento para avanzar en la construccién de vida
digna para las personas mayores y en la incidencia de politicas publicas que
permitan un avance en sus derechos. Esta actividad estuvo marcada por una
fuerte coordinacion entre alumnos, profesores y apoderados de los colegios,
quienes acogieron a los participantes y los acompafiaron en el desarrollo del
trabajo realizado.
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Por la tarde todas las delegaciones compartieron en la Muestra de Talentos, en
la comuna de San Antonio, donde se presentaron diversos numeros artisticos.



La Eucaristia de cierre se realiz6 en la
catedral de Melipilla y fue presidida
por Mons. Cristian Contreras V., quien
llam6é a los mayores a seguir
trabajando para terminar con la
cultura del descarte que tanto dafio le
hace a nuestra sociedad: “Ustedes
son un tesoro muy grande para la
Iglesia, ustedes tienen un lugar de
privilegio, porque asi como cargan
gozos y alegrias, cargan también
dolores de la experiencia humana.
Ustedes no son descartables para la
Iglesia, tienen que hacer valer lo que
son ante la sociedad, no son objetos,
son sujetos de transformacion en la

sociedad y en conjunto

debemos terminar con la

cultura del descarte que

tanto dano nos hace”,
puntualizo.

Mario  Noguer, Encargado del
Programa del Adulto Mayor de la
Pastoral Social Caritas Chile, sefalo
que la importancia de esta Fiesta es
que: “Tiene que ver con que los
Adultos Mayores son un grupo
importante que va en aumento en la
sociedad y el objetivo de este evento
es encontrarnos desde la fe,
esperanza, alegria y poder compartir,
sentir que estamos vivos, que
estamos contribuyendo a la sociedad,
a la Iglesia y al Estado, que las
personas mayores son miembros
activos que construyen hacia el
futuro. Agradecemos el esfuerzo del
equipo diocesano que trabajé por
meses en la preparacion de este
importante y masivo encuentro”.




Desde el equipo organizador de Melipilla, Isabel Molina, encargada del
programa del Adulto Mayor, expreso que: “Estoy contenta, dando gracias a Dios
porque todo resultd segun lo planificado. Creo que la gente esta contenta por
todas las actividades que realizamos, he recibido muchas felicitaciones y eso es
gratificante después de un trabajo que tom6 muchos meses”.

En tanto, Erika Alvarez, Encargada de la Pastoral Social de Melipilla, manifesto:
“‘Es muy importante que contemos con estos espacios para visibilizar que los
Adultos Mayores son muy importantes en nuestra Iglesia y personas activas
que debemos considerar. Agradecidos por el apoyo recibido tanto en nuestra
diécesis como del equipo nacional de la Pastoral Social Caritas Chile y
deseandole mucho éxito a Valdivia, que tiene mucho trabajo por hacer para la
proxima Fiesta”.

Finalmente, el evento estuvo marcado por la entrega del simbolo de la Fiesta
del Encuentro a la didcesis de Valdivia, ciudad que sera la sede de la X version
el 2016.




Concurso Lineas de Vida culmina con
edicion de Antologia
“Desde la Manana al Atardecer”

El texto es fruto del segundo Concurso Literario Nacional de Adultos
Mayores, organizado por la Pastoral Social Caritas Chile y Editorial
San Pablo y fue presentado publicamente en la ceremonia de
premiacion que se realiz6 en el marco de la 35° Feria Internacional
del Libro de Santiago.
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| objetivo del concurso es
promover la escritura,
recuperacion y valoracion de

nuestra memoria histérica y la
imagen social positiva de la vejez.

En esta oportunidad, la participacion
triplico la cantidad de obras recibidas
respecto de su primera edicion,
contando con 920 titulos,
principalmente obras narrativas.
En esta segunda convocatoria del
concurso, se sumaron a la
organizacion la Caja de
Compensacion Los Andes y la U3E
de la Universidad Mayor.

En la ceremonia de premiacion de
las autores ganadores, la presidenta
del jurado, Rosa Ricotti, Presidenta
del Departamento Regional
Metropolitano de Profesores

Jubilados, integrante de la Mesa
Coordinadora por los Derechos de
las Personas Mayores, y del
Consejo Asesor de Mayores de la
R.M. de SENAMA, sefiald que: “No
fue facil la tarea del jurado, hubo
una seleccidon exhaustiva, lo
importante es el cambio de postura
de las personas mayores para
hacerse visibles en una sociedad
que privilegia la eterna juventud. Las
personas mayores necesitan cada
vez mas y con mayor urgencia,
tener espacios donde volcar su
creatividad, sin limitarse. En este
concurso se ha demostrado la
capacidad de este grupo etareo para
mantener su vigencia y su
integracion social’”.
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Otro de los miembros del jurado, Manuel Pereira, profesor de lenguaje,

Director Fundador del SENAMA, y actual Vicepresidente del Instituto del
Envejecimiento, sefal6 que: “Este concurso demuestra que los mayores
estan muy activos en un aspecto muy importante que es el intelectual y
creativo. Ustedes muestran que se siguen desarrollando, entregando
frutos a la comunidad que son sus obras. Escribir nos prolonga en el
tiempo, es dejar nuestra memoria, los invito a seguir en este camino y a
seguir luchando para que seamos reconocidos como personas activas en
nuestra sociedad”.

La premiacion contdé también con la participacién de la Directora del
Servicio Nacional del Adulto Mayor, Rayén Inglés, quien felicitdo a los
organizadores de la iniciativa y los invitd a seguir con este importante
concurso.

La jurado, Catalina Garcia Huidobro, Directora Ejecutiva de la Fundacién
“Yo te Leo”, sefialé que: “Me ha gustado mucho participar. Creo que leer
todos estos textos es como entrar en el alma de Chile, de todas estas
personas que han vivido en nuestro pais y nos cuentan su historia. Hubo
textos muy buenos y es importante seguir incentivando para que en el
préximo afio mas hombres y mujeres participen de este concurso”.




Para la escritora Mirta Bravo, miembro del Circulo de Periodistas Jubilados
de Chile, ser parte del jurado de este concurso ha sido una grata experiencia:
“Disfruté leer los trabajos, me llené6 mucho. Ademas hubo obras muy buenas
y me sorprendi con trabajos de muy buena calidad. Encuentro que esta
iniciativa es maravillosa y espero que se siga realizando porque en Chile
hace falta que hagamos participar a los Adultos Mayores de estas
actividades porque son los mas marginados. Se cree que Somos
desechables, descartables y es todo lo contrario porque las personas
mayores tienen la experiencia de la vida, una gran riqueza interior que es
importante transmitir para las nuevas generaciones”.
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Las 10 obras ganadoras y 12 menciones honrosas del Segundo Concurso
Literario Nacional del Adulto Mayor, “Lineas de Vida” fueron recopiladas en el
libro “Antologia: Desde la Mafana al Atardecer”, que cuenta con el patrocinio
del Ministerio de Educacion, SENAMA, SERNATUR, Consejo Nacional de la
Cultura y las Artes y Instituto de Prevision Social.

El programa del Adulto Mayor de la Pastoral Social Caritas Chile y Editorial
San Pablo agradecen la amplia participacion de todas las personas mayores
gue nos dejan un importante legado para las nuevas generaciones.
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Estados Americanos, OEA, aprobé la Convencién
a los Derechos humanos de las personas
se convirti6 en la primera region del mundo en
e tiene por objetivo promover, proteger y asegurar
oce del ejercicio, en condiciones de igualdad, de
y libertades fundamentales de las personas




os Estados Miembros de la
L Organizacién de los Estados

Americanos (OEA) aprobaron
la Convencion Interamericana sobre
la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores
en la Asamblea General de la
institucion, y de inmediato la
firmaron los gobiernos de Argentina,
Brasil, Chile, Costa Rica y Uruguay
en la sede principal del organismo
hemisférico en Washington DC.

El objeto de la Convencién —el
primer instrumento regional de su
tipo en el mundo-, es promover,
proteger 'y asegurar el
reconocimiento y el pleno goce del

ejercicio, en condiciones de
igualdad, de todos los derechos
humanos y libertades
fundamentales de la persona
mayores, para contribuir a su plena
inclusion, integracion y participacion
en la sociedad. El punto de partida
de la Convencién es el
reconocimiento de que todos los
derechos humanos y las libertades
fundamentales existentes se aplican
a las personas mayores, y que
deberian gozar plenamente de ellos
en igualdad de condiciones con los
demas.

7

ningun tipo de violencia.

PREMISA BASICA DE L A CONVENCION
Reconocimiento a la persona mayor:

Los Adultos Mayores tienen los mismos derechos humanos vy libertades
fundamentales que cualquiera persona y, en la medida que envejecen,
deben seguir disfrutando de una vida plena, independiente y auténoma,
reconociendo sus valiosas contribuciones actuales y potenciales a sus
comunidades, sin discriminacion fundada en la edad, ni sometida a
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En la actualidad, las personas con 60
0o mas afnos de las Américas
representan el 14 por ciento del total
de la poblacién del hemisferio (mas
de 135 millones de personas). En
2030, dos de cada cinco personas
tendran 60 o mas anos, y en total
habra mas de 215 millones de
personas mayores en las Américas.
La Convencién permitira reforzar las
obligaciones juridicas de respetar,
promover y realizar esos derechos
humanos de las personas mayores.
Su ratificacidn conllevara la obligacion
de los Estados parte de adoptar
medidas, a fin de garantizar a la
persona mayor un trato diferenciado y
preferencial en todos los ambitos,
para que la Convencion entre en vigor
es necesario que un minimo de dos
paises firmantes la hayan ratificado.

Sobre este importante avance en
materia de Derechos para los
mayores, el Encargado del
Programa del Adulto Mayor de la

Pastoral Social Caritas, Mario
Noguer, sefala que: “Esta es una
tremenda oportunidad para que las
personas mayores puedan contar
con un instrumento vinculante que
obliga al Estado de Chile a
garantizar ciertas condiciones para
las personas mayores, sobre todo a
nivel de derechos, el camino que
sigue es la ratificacion del poder
legislativo para lo cual las personas
mayores deben informarse vy
dialogar con sus representantes de
cada region diputados y senadores
para que esto sea ratificado y se
convierta en ley, una de las
principales caracteristicas es que a
través de este instrumento se
considera un cambio de mirada de la
representaciéon social de las
personas mayores desde objetos de
derecho a sujetos de derechos,
siendo este un cambio de paradigma
de como miramos a las personas
mayores en este pais que envejece
a pasos acelerados”.



V Encuentro Consejo Nacional de Dirigentes de Adultos
Mayores (CODISAM), con Directora del SENAMA

IX Fiesta Nacional
del Encuentro

de Adultos Mayores
en Didcesis

de Melipilla
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Taller Sobre el Envejecimiento Poblacional
y el Tratamiento en los Medios de Comunicacion

Taller de Cuidadores comunitarios
en Didcesis de San Felipe

Jornada Nacional del Programa
Adulto Mayor con Encargados Diocesanos

Curso de Formacién del Buen Envejecer en Didcesis de Valparaiso
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