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“Si los ancianos, en lugar de ser 

descartados y excluidos de la escena de 

los acontecimientos que marcan la vida 

de la comunidad, fueran colocados en 

el centro de la atención colectiva, se les 

animaría a ejercer el precioso ministerio de 

la gratitud a Dios, que no olvida a nadie. 

La gratitud de los ancianos por los dones 

recibidos de Dios en sus vidas, como nos 

enseña la suegra de Pedro, devuelve a la 

comunidad la alegría de la convivencia, 

y da a la fe de los discípulos el rasgo 

esencial de su destino.” 

Papa Francisco
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Desde Cáritas Chile, 

agradecemos profundamente 

el valioso aporte de la 

Fundación Christel Wasiek, 

que ha hecho posible la 

realización del proyecto 

del que forma parte esta 

importante iniciativa al servicio 

de las personas mayores.
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01
ANTECEDENTES

En 2021 se realizó un Catastro Nacional 

de clubes de personas mayores desde 

Arica a Punta Arenas, con el objetivo de 

levantar información sobre la conformación 

demográfica de las diócesis pertenecientes 

a la Red Nacional Pastoral de Personas 

Mayores.

Hasta enero de 2022 se habían registrado 

datos de 9 diócesis con pastoral de personas 

mayores: Iquique, Calama, Valparaíso, 

Melipilla, Linares, Chillán, Los Ángeles, 

Villarrica y Aysén. Quedaban pendientes 

los antecedentes de otras 8 diócesis: Arica, 

Antofagasta, La Serena, San Felipe, San 

Bernardo, Rancagua, Temuco y Punta Arenas.

El catastro permitió identificar un total de 

110 clubes y 2.543 personas mayores. Entre 

ellas, la diócesis de Linares concentraba el 

mayor número, con 803 personas, mientras 

que Villarrica registraba la menor cantidad. 

Del total de personas catastradas, 85% son 

mujeres y 15% hombres.

Asimismo, se sistematizaron las principales 

necesidades expresadas por las personas 

mayores, las cuales se agrupan en los 

siguientes ámbitos:

  Salud mental: efectos del encierro, la 

soledad y la necesidad de acompañamiento 

y contención.

   Atención de salud: acceso a podología, 

medicamentos, kinesiología, pañales y 

tratamiento de enfermedades crónicas.

   Alimentación: disponibilidad de insumos 

básicos para la dieta diaria, como la leche.

        Recreación: interés en talleres, actividades 

físicas, paseos y encuentros con otras 

diócesis.

 Participación comunitaria: mayor 

organización y espacios para ser escuchados 

por las autoridades.

  Formación: acceso a capacitaciones y 

actividades prácticas, como manualidades.

En conclusión, el Catastro Nacional 2021/2022 

permitió contar con una primera radiografía 

de la realidad de las diócesis que integran 

la Red Nacional de Pastoral de Personas 

Mayores. Los resultados evidencian tanto la 

magnitud y composición demográfica de 

la población mayor participante como las 

principales necesidades expresadas por 

ellas. 

Estos antecedentes constituyeron una base 

fundamental para orientar las acciones 

pastorales, sociales y comunitarias, en los 

siguientes años. así como para visibilizar las 

demandas de las personas mayores de la 

Red Nacional.
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02
CATASTRO NACIONAL DE LA PASTORAL 
DE PERSONAS MAYORES EN EL 2025

Durante el año 2025, el Programa de Personas, 

en conjunto con la Red Nacional, llevó a 

cabo un mapeo nacional con el objetivo de 

visibilizar la realidad de las organizaciones 

vinculadas a la pastoral. Actualmente, la 

Pastoral de Personas Mayores cuenta con 

un encargado y un equipo de trabajo en 

25 jurisdicciones eclesiásticas, articuladas a 

través de   la Red Nacional.

Los resultados de este levantamiento fueron 

presentados en la Jornada Nacional de 

Encargados, realizada en abril de 2025, 

instancia en la que se evidenció el fruto 

de un proceso comunitario y participativo 

desarrollado por los equipos pastorales en 

cada diócesis, a través de este instrumento.

En esta ocasión, 23 jurisdicciones 

eclesiásticas entregaron información, 

correspondiente a: Arica, Iquique, Calama, 

Antofagasta, Copiapó, La Serena, San Felipe, 

Melipilla, Santiago Oeste y Oriente, San 

Bernardo, Rancagua, Talca, Linares, Chillán, 

Concepción, Los Ángeles, Temuco, Villarrica, 

Valdivia, Puerto Montt, Ancud, Aysén y Punta 

Arenas.

Valparaíso e Illapel justificaron su 

participación debido a que recientemente 

se han incorporado formalmente a la Red 

Nacional, proceso que ha implicado su 

reorganización y el fortalecimiento de su 

estructura organizacional y  el proceso de 

recopilación de antecedentes se encuentra 

recién en una etapa inicial.

A continuación, se presenta un análisis 

detallado del Catastro Nacional 2025, 

elaborado gracias a los aportes de 

cada representante y equipo diocesano 

responsables de la recolección de la 

información. El análisis considera la realidad 

de los clubes de personas mayores y se 

estructura en tres áreas principales:

      Demografía

      Acciones comunitarias

      Vinculación institucional.

Este marco analítico ofrece una visión integral 

sobre el bienestar y la participación de las 

personas mayores en el país, permitiendo 

además una comparación con los resultados 

del Catastro Nacional 2021-2022.
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03
RESULTADOS A NIVEL NACIONAL

Estos datos reflejan la composición que pudo ser constatada de cada diócesis y la participación 

de las personas mayores desde Arica a Punta Arenas.

Se detalla la distribución de participantes en las diferentes diócesis, la participación evidenciada 

demuestra un potencial que debe seguir siendo fomentado y trabajado a nivel local, regional y 

nacional. 

Esto pone de manifiesto la necesidad de participación de las personas mayores y cómo el 

trabajo colaborativo permite formar clubes como espacios donde la socialización, el aprendizaje 

y el apoyo mutuo florecen. 

A continuación, se presenta un análisis más profundo de los datos.

3.1

Demografía
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     Gráfico 1: Cantidad de clubes

Cantidad de clubes de personas mayores

El gráfico revela una concentración de clubes en ciertas áreas, mientras que otras tienen menor 

presencia de clubes. Sin embargo, el total de clubes ascendió a más del doble que en el año 

2022, pasando de 110 a 251 clubes.

La gran mayoría de diócesis cuentan con alrededor de 3 a 19 clubes.

Ejemplo de ello son las diócesis de Aysén (3), Arica (6), Ancud (9), La Serena (9) e Iquique (10).

Le siguen otras diócesis como Rancagua (15), Temuco (19), Punta Arenas (19) y San Felipe (23) 

y Linares que cuenta con 50 clubes, lo que confirma su alta concentración de actividad 

exhibida en el gráfico.

Existe una clara correlación entre la cantidad de clubes y la cantidad de personas. Diócesis 

como la de Linares, que tienen un gran número de clubes, también tienen una alta cantidad de 

participantes. Esto sugiere que a mayor cantidad de clubes, mayor es la capacidad para atraer 

y agrupar a personas.
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     Gráfico 2: Cantidad de personas

Cantidad de participación de personas mayores en los clubes

La participación varía drásticamente entre las diócesis. La cantidad total de personas es de 

4.891. La que tiene la mayor cantidad de personas es Linares, con un total de 995 participantes, 

lo que la sitúa como el núcleo de actividad más grande. Le sigue San Felipe, con 579 personas, lo 

que también indica una alta concentración de miembros. En tercer lugar, se encuentra Iquique, 

con 294 personas, seguido de cerca por Rancagua, con 249 personas.

Estas cifras sugieren que se tiene un impacto muy fuerte en áreas específicas, posiblemente 

debido a una mayor presencia de clubes o una población más receptiva. En contraste, varias 

diócesis presentan cifras más cercanas al promedio como Antofagasta (208), La Serena (218), 

Chillán (235) y Temuco (232). La baja cantidad de personas en algunas diócesis podría estar 

relacionada con la cantidad de clubes disponibles o la densidad de la población en esas 

regiones.

La diferencia entre la diócesis con más personas (Linares, 995) y la que tiene menos (Villarrica, 

49) es notable, lo que subraya la necesidad de analizar los factores que contribuyen a este 

desequilibrio, como la cantidad de clubes y la demografía local. En resumen, mientras que 

algunas áreas muestran una gran capacidad de convocatoria y participación, otras parecen 

estar poco representadas.
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     Gráfico 3: Cantidad de Mujeres y hombres

Cantidad de participación de mujeres y hombres

Ahora bien, el gráfico deja en evidencia que la participación femenina es significativamente 

mayor que la masculina. En la mayoría de las diócesis, la barra azul (mujeres) es considerablemente 

más grande que la barra naranja (hombres). Algunas diócesis sólo proporcionaron el total de 

participantes (Linares y Temuco).

San Felipe es un ejemplo claro de esta diferencia en la participación, con 469 mujeres frente 

a 108 hombres.

Iquique también lo exhibe, con 263 mujeres y 31 hombres.

Ancud presenta un caso similar, con 153 mujeres y 38 hombres.

Estas cifras demuestran que se tiene un gran impacto y alcance en la población femenina, lo 

que podría ser un factor clave en la naturaleza de las actividades que se realizan. En resumen, el 

gráfico no solo revela que se tiene una base de participantes muy grande en algunas diócesis, 

sino que también subraya que esta base está compuesta predominantemente por mujeres, lo 

que es un hallazgo demográfico muy importante para entender el perfil de la comunidad.
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     Gráfico 4: Cantidad de Mujeres y hombres - General

La representación gráfica evidencia una marcada predominancia de la participación femenina 

frente a la masculina, constituyendo un dato demográfico esencial. El 85% del total de personas 

mayores corresponde a mujeres, mientras que el 15% restante está compuesto por hombres.
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     Gráfico 5. Edades

Edades

En este caso, sólo 11 diócesis presentaron resultados con respecto a esta variable, ello señalados 

en el gráfico 4. Se presenta la edad mínima y máxima de los participantes en las diferentes 

diócesis, ofreciendo una visión clara de la demografía por grupos de edad. 

Las edades mínimas de los participantes se mantienen en un rango relativamente estrecho 

y alto en la mayoría de las diócesis. El promedio de edad mínima es de 61 años. Las edades 

mínimas más bajas se registran en Antofagasta, San Felipe, Chillán, y Temuco, todas con 60 

años. La edad mínima más alta se encuentra en Puerto Montt con 66 años.

La edad máxima muestra una mayor variabilidad, con algunos participantes que superan los 100 

años. La edad máxima promedio es de 94 años. Puerto Montt destaca con la edad máxima más 

alta, alcanzando los 105 años. Esto es un dato excepcional y notable. Otras diócesis con edades 

máximas muy altas son Antofagasta (102 años), Arica y Punta Arenas (96 años cada una), lo que 

subraya la longevidad de algunos de sus miembros. En el otro extremo, Copiapó (93 años) y San 

Felipe (94 años) tienen edades máximas un poco más bajas en comparación, aunque siguen 

siendo muy elevadas. El amplio rango en las edades máximas subraya la diversidad dentro de 

la población de personas mayores que participan en las diócesis.
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     Gráfico 6. Rango etáreo

La mayor concentración de participantes se sitúa entre los 70 y 79 años (85%), seguida por el 

grupo de 80 a 89 años (15%). No se registró representación en los extremos: ni en el intervalo de 

60 a 69 años, ni en el de 90 a 99 años.
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Las acciones comunitarias frecuentemente realizadas en las diócesis son: Ayudas sociales y 

humanitarias; Actividades recreativas y culturales (Adivinanzas, baile, bingo, canciones, canto, 

chistes, cumpleaños, lota, manualidades, paseos, pintar cuadros, reciclaje, tardes de té, teatro, 

tejido, viajes, entre otras); Actividades sociales y religiosas (Catequesis, coro, compartir fraterno, 

lecturas del evangelio, misas, oración, reuniones, talleres, entre otras); Actividades económicas 

(Autogestión, beneficios monetarios, cuotas, venta de productos, entre otras); Actividades 

vinculantes con otras instituciones; Postular a fondos y proyectos (Gobierno local, SENAMA, 

Presidente de la República, bienestar, paseos, 8%, entre otras); Estimulación cognitiva (Talleres); 

Promoción de Derechos Humanos; Salud mental; Salud física (CESFAM, gimnasia, ejercicios, 

alimentación, vida saludable, entre otras); Terapias; Visita a enfermos.

3.2

Acciones Comunitarias

Arica: 

La principal acción es la Terapia, que 

constituye el 33,3% del total con 3 

acciones. Le siguen las Ayudas sociales 

y humanitarias (11,1%), las Actividades 

sociales y religiosas (11,1%) y el Postular a 

fondos y proyectos (11,1%), lo que sugiere 

un enfoque en el apoyo directo y la 

búsqueda de recursos.

Iquique: 

Esta diócesis presenta una gran 

diversidad y cantidad de acciones (50 

en total). El 20% (10 acciones) se dedica 

a Actividades sociales y religiosas, y un 

20% a Terapia (10 acciones). El resto de las 

acciones (20% cada una) se distribuyen 

equitativamente entre Actividades 

vinculantes, Salud mental y Promoción de 

DD.HH. (10 acciones en cada categoría).

Calama: 

Las Actividades recreativas y culturales 

representan el 33,3% (5 acciones) de las 

actividades. Las Actividades sociales y 

religiosas también son muy significativas 

con un 26,7% (4 acciones). La diócesis 

también realiza Estimulación cognitiva (1 

acción).

Antofagasta: 

El enfoque se divide entre las Actividades 

recreativas y culturales y las Actividades 

sociales y religiosas, ambas con un 30% (9 

acciones cada una). La diócesis también 

se centra en la Salud física (2 acciones) y 

la Terapia (1 acción), mostrando un perfil 

orientado al bienestar general de sus 

miembros.
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Copiapó: 

Las Actividades recreativas y culturales 

son la acción más frecuente, con un 40% 

(6 acciones). Las Actividades sociales y 

religiosas representan el 30% (5 acciones), 

seguidas de la Estimulación cognitiva (3 

acciones).

La Serena: 

Esta diócesis es un caso particular, ya que 

solo se enfocó en dos tipos de acciones. 

Las Actividades sociales y religiosas, y 

las Actividades recreativas y culturales 

que representan cada una el 50% de 

las actividades, con 2 acciones en cada 

categoría, lo que sugiere un enfoque muy 

especializado.

San Felipe: 

Con 63 acciones en total, esta diócesis es la 

más activa de este grupo. Las Actividades 

recreativas y culturales dominan con 20 

acciones (31,75%), seguida por la Salud 

física con 11 acciones (17,46%). El resto de 

las actividades, como la Salud física y la 

Estimulación cognitiva, demuestran un 

fuerte enfoque en el bienestar integral.

Melipilla: 

Este es el caso con el menor número 

de acciones, con solo 3 en total. Las 

Actividades sociales y religiosas y la Visita 

a enfermos son las únicas categorías 

presentes, lo que refleja una estructura 

de club muy pequeña o un enfoque 

altamente especializado.

Santiago Oeste y Oriente: 

Esta diócesis se centra principalmente 

en las Actividades sociales y religiosas (6 

acciones) y las Actividades recreativas y 

culturales (3 acciones). 

San Bernardo: 

Las Actividades sociales y religiosas, la 

Estimulación cognitiva y las Actividades 

recreativas y culturales son las más 

importantes, con 8 acciones cada 

una, representando un 33,3% cada una 

respecto del total.

Rancagua: 

Las Actividades recreativas y culturales 

con 11 acciones (44%) y las Actividades 

sociales y religiosas (8 acciones) son 

las principales. También se realizan 

Visitas a enfermos y Ayudas sociales y 

humanitarias, lo que sugiere un enfoque 

en la integración social y el apoyo 

emocional.

Talca: 

Con un total de 18 acciones, esta 

diócesis tiene un perfil diversificado. 

Las Actividades sociales y religiosas y 

las Actividades recreativas y culturales 

son las más comunes (27,8% cada una), 

seguida por las Actividades económicas 

y de Salud física. El resto se distribuye 

entre Estimulación cognitiva y la Ayudas 

sociales y humanitaria, lo que indica un 

programa variado y bien financiado.
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Linares: 

Esta diócesis, que ya hemos visto que tiene 

el mayor número de personas, se centra 

en varias actividades como Actividades 

sociales y religiosas, que representan 

el 16,7% del total de acciones (50 de un 

total de más de 300 acciones). También 

se realizan Actividades recreativas y 

culturales, Actividades económicas y 

Actividades vinculantes, entre otras. 

La diversidad de acciones refleja un 

programa integral para su gran base de 

participantes.

Chillán: 

Las Actividades recreativas y culturales 

son la acción más frecuente con 9 acciones 

(34,62%). También se realizan Actividades 

sociales y religiosas (7 acciones), seguidas 

de Actividades económicas (4 acciones) y 

Postular a fondos y proyectos (3 acciones), 

lo que indica un fuerte enfoque en lo 

social y económico.

Concepción:

Las Actividades recreativas y culturales 

son el foco principal, con 6 acciones. 

Las Actividades sociales y religiosas (5 

acciones) y Visita a enfermos (2 acciones) 

también son significativas. El resto se 

distribuye entre Estimulación cognitiva 

(1 acción) y Actividades económicas (1 

acción), mostrando un enfoque holístico.

Los Ángeles: 

La categoría principal es Ayudas sociales 

y humanitarias con un 17,6% (6 acciones). 

Las Actividades recreativas y culturales (5 

acciones) y Visitas a enfermos (5 acciones) 

también son importantes con 14,7% cada 

una. Adicionalmente, se trabaja en 

Promoción de DD.HH. (4 acciones) y Salud 

mental (4 acciones).

Temuco: 

Las Actividades sociales y religiosas (2 

acción) son la acción principal, seguida 

de las Actividades recreativas y culturales 

(1 acción) y las Actividades económicas (1 

acción). El perfil de esta diócesis es más 

limitado en la cantidad de acciones, pero 

se centra en el bienestar directo de sus 

miembros.

Villarrica: 

Las Actividades sociales y religiosas y 

las Actividades recreativas y culturales 

son las acciones más frecuentes, con 2 

acciones cada una. También se realizan 

Ayudas sociales y humanitarias (1 acción) 

y Visita a enfermos (1 acción), lo que 

indica un enfoque en la asistencia y el 

crecimiento.

Valdivia: 

Esta diócesis cuenta con un total de 19 

acciones, entre ellas, la distribución se 

evidencia en las Actividades sociales 

y seligiosas (8 acciones), Actividades 

recreativas y culturales (4 acciones), 

seguido por la Estimulación cognitiva (3).
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Puerto Montt: 

Con un total de 10 acciones, esta diócesis 

tiene una distribución equilibrada. Las 

Actividades recreativas y culturales 

son la categoría más importante, con 4 

acciones. También se realizan Actividades 

Económicas (3 acciones), Actividades 

sociales y religiosas (2 acciones), y 

Postular a fondos y proyectos (1 acción). 

La diversidad de acciones indica un 

enfoque multifacético para el bienestar 

de sus miembros.

Ancud: 

Las Actividades recreativas y rulturales 

son el pilar principal con un 23% (6 

acciones). Le siguen las Actividades 

sociales y religiosas, con 5 acciones, y el 

énfasis en la Salud física y la Estimulación 

cognitiva lo que demuestra un claro 

enfoque en el apoyo directo y el bienestar 

de sus miembros.

Aysén: 

El trabajo con la Salud Física, Postular 

a Fondos y Proyectos y la Terapia son 

las acciones más frecuentes con un 

37,5% (3 acciones cada una). También se 

realizan Actividades Sociales y Religiosas 

(1 acción), Actividades Recreativas y 

Culturales (1 acción). Al igual que en otras 

diócesis, el enfoque es hacia la salud y el 

bienestar.

Punta Arenas: 

Con un total de 46 acciones, esta diócesis 

presenta una distribución diversa. Las 

Actividades sociales y religiosas y las 

Actividades recreativas y culturales son 

las categorías más importantes, con 18 

acciones cada una.
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     Gráfico 7. Acciones a nivel nacional

Las acciones comunitarias se centran en las esferas social y cultural: las actividades recreativas y 

culturales lideran la lista con un 25% (188 acciones), seguidas de cerca por las actividades sociales 

y religiosas con un 22%. En tercer lugar, se encuentran las acciones para la promoción de la salud 

física con un 12%. Los programas de ayudas sociales y humanitarias, junto con la postulación a 

fondos y proyectos, representan cada uno un 10% del total. Las acciones especializadas como la 

visita a enfermos (5%), la estimulación cognitiva (4%) y el fortalecimiento de la salud mental (2%) 

constituyen las actividades con menor frecuencia.
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     Gráfico 8. Acciones por diócesis 1

     Gráfico 9. Acciones por diócesis 2

Los siguientes gráficos representan las acciones mayormente realizadas en las diócesis.
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     Gráfico 10. Acciones por diócesis 3

     Gráfico 11. Acciones por diócesis 4
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La principal fuente de apoyo para los clubes de la diócesis es la Municipalidad, que concentra el 

50% de las vinculaciones a nivel nacional (638 vínculos). Le siguen en importancia las instituciones 

estatales, con un 18% (234 vínculos), y la vinculación eclesiástica, que aporta un 16% (200).

En menor medida, la relación con el sector privado (6%), el ámbito educacional y el sector de 

arte y cultura representan cada uno un 5% del total.

3.3

Vinculación Institucional

     Gráfico 12. Vinculación institucional a nivel nacional
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Se muestra el vínculo institucional de las diócesis a nivel municipal, estatal, con privados, eclesial, 

arte y cultura, educacional y otros.

La vinculación con entidades eclesiásticas y municipales es la más significativa en la mayoría de 

las diócesis. La vinculación con privados y entidades educacionales es menor, pero importante 

en ciertas localidades.

A continuación se desarrolla la vinculación por cada diócesis:

     Gráfico 13
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Arica: La diócesis mantiene vinculación con el sector público y la Iglesia.

Iquique: La diócesis mantiene vinculación con lo municipal y eclesial.

Calama: La vinculación más importante es con el sector público, representando el 43%, 

seguida por las entidades privadas, con un 24%.

Antofagasta: La vinculación más importante es con las instituciones municipales, 

representando el 45,6%, seguida por la Iglesia con un 27,3%.

Copiapó: Un 66,7% de la vinculación corresponde al ámbito municipal y el 33,3% restante 

corresponde a la Iglesia.

La Serena: La Iglesia es el socio más importante con un 33,3% de las alianzas, seguida de 

cerca por la vinculación con instituciones estatales con un 25%.

San Felipe: El ámbito municipal domina las alianzas con un 78%, lo que muestra la fuerte 

dependencia y el apoyo de esta entidad.

Melipilla: Al igual que San Felipe, su vinculación institucional se vincula con el ámbito 

municipal en un 100%.

Santiago Oeste y Oriente: El vínculo con entidades municipales equivale al 50% del total, 

seguido por la vinculación eclesial (30%) y estatal (20%).

San Bernardo: La vinculación va dirigida a instituciones municipales.

Rancagua: Las alianzas con instituciones municipales equivalen al 55%, seguido por el ámbito 

eclesial con un 27,5% y lo estatal con un 15,7%.

Talca: Un 64% de la vinculación total refiere a instituciones municipales, seguido por un 22% 

con el ámbito estatal.

Concepción: La vinculación es netamente municipal.

Los Ángeles: La vinculación municipal representa un 43% del total, seguido por el ámbito 

eclesial (21%), y privados y estatales con un 16% cada uno.

Temuco: Su vinculación es municipal.

Valdivia: Su principal vinculación es municipal.
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Puerto Montt: El 80% de su vinculación institucional refiere al ámbito municipal, mientras que 

el resto se refiere a lo educacional.

Ancud: La vinculación mayoritaria es con lo municipal (45%), seguido del ámbito eclesial (24%) 

y estatal (21%).

Aysén: Más de la mitad de su vinculación es con instituciones municipales (55,5%), seguido de 

la Iglesia con un 33,3% y el ámbito estatal (11,1%).

Punta Arenas: Esta diócesis tiene una alta vinculación con instituciones municipales (66,67%), 

mientras que el resto es referente al ámbito estatal (33,33%).

En términos generales, se observa la siguiente vinculación:

Vinculación Eclesiástica: Esta es la colaboración más fuerte en varias diócesis, como La 

Serena, donde representa un 33,3% y Santiago Oeste y Oriente (30%). Esto subraya la 

naturaleza eclesiástica y su fuerte apoyo de la Iglesia.

Vinculación con Municipalidades: Esta colaboración es destacable en diócesis como 

Punta Arenas (66,67%), lo que demuestra un apoyo importante del sector público en esa 

región.

Vinculación Privada: Las alianzas con entidades privadas son la tercera categoría más 

importante. En Calama representa un 24%, y en Los Ángeles un 16%.

Vinculación con Entidades Educacionales: A pesar de ser la menos común, es notable 

en diócesis como Puerto Montt (20%), lo que sugiere un enfoque en la capacitación o el 

apoyo académico.
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3.4

Conclusiones

A partir del análisis de estos gráficos, se 

pueden elaborar las siguientes conclusiones: 

Se observa una desigualdad demográfica 

y estructural, ya que la concentración de 

miembros y clubes no tiene una presencia 

equitativa en el país. La mayoría de los 

miembros y clubes se concentran en Linares 

y San Felipe. Esto sugiere que el crecimiento 

y alcance depende de factores locales y 

regionales.

Además, se sigue observando el predominio 

femenino, ya que existe una clara mayoría 

de mujeres en casi todas las diócesis, lo que 

indica que se presenta un interés particular 

para la población femenina de personas 

mayores.

Existe un enfoque en el bienestar integral, 

se prioriza la salud y la terapia, siendo las 

actividades más comunes observadas en las 

diócesis, demostrando que se busca ofrecer 

un soporte integral a los miembros de los 

clubes, más allá de lo puramente social o 

religioso. Además, se presentan diversidad de 

actividades realizadas, desde la promoción 

de los derechos humanos hasta la visita a 

enfermos, lo que refleja la versatilidad para 

adaptarse a las necesidades de cada 

comunidad.

Se observa una vinculación más fuerte hacia 

las instituciones eclesiásticas y privadas. 

Esto podría indicar que se depende en 

gran medida del apoyo de la Iglesia y del 

sector privado para el financiamiento y 

funcionamiento de los clubes. Aunque en 

menor medida, existe una tendencia a la 

colaboración con las municipalidades, lo 

que sugiere que se busca apoyo a nivel local 

para poder llevar a cabo sus actividades.

Se presentan las diócesis como una entidad 

vital para la población de personas mayores, 

con una fuerte estructura de apoyo social 

y de bienestar, aunque su alcance y éxito 

varían considerablemente de una diócesis a 

otra.
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04
RESULTADOS A NIVEL ZONAL

El fortalecimiento organizacional de la Pastoral de Personas Mayores requiere ser abordado no 

solo a nivel nacional, sino también en el ámbito regional. Esto permite una comprensión más 

cercana y precisa de la realidad, considerando tanto el funcionamiento de las organizaciones 

como la vida de los clubes y las experiencias de las propias personas mayores.

En coherencia con la estructura nacional, se ha definido una división territorial por zonas, que 

facilita la articulación del trabajo en red y la coordinación entre diócesis:

Esta organización territorial busca fortalecer la colaboración interdiocesana, optimizar los 

procesos de acompañamiento y potenciar la visibilización de la realidad de las personas 

mayores en cada zona del país.

Zona Norte: Arica, Iquique, Calama, Antofagasta, Copiapó y La Serena

Zona Centro: San Felipe, Melipilla, Santiago Oeste y Oriente, San Bernardo, Rancagua, 

Talca, Linares, Chillán, Concepción y Los Ángeles.

Zona Sur: Temuco, Villarrica, Valdivia, Puerto Montt, Ancud, Aysén y Punta Arenas.
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4.1

Demografía

     Gráfico 14. Cantidad de clubes      Gráfico 15. Cantidad de personas

Cantidad
de clubes de personas mayores 

Cantidad
de personas mayores 

Se muestra que de un total de 251 clubes, 

la Zona Norte alberga 47, lo que representa 

el 19% del total. La Zona Centro tiene 138 

clubes (55%) y la Zona Sur tiene 66 clubes 

(26%), respectivamente.

De manera similar, se indica que la Zona 

Norte tiene 1.105 personas, lo que equivale 

al 22% del total de 4.891 personas, la Zona 

Centro tiene 3.014 personas (62%) y la Zona 

Sur tiene 772 personas (16%).
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     Gráfico 16. Cantidad de mujeres y hombres por zona

Cantidad de participación de mujeres y hombres

Este gráfico proporciona una visión detallada del género y la distribución de la población.

Distribución general: Del total de 4.891 personas, hay 3.205 mujeres y 457 hombres, además 

de 1.447 personas sin especificar. La cantidad de mujeres es significativamente mayor que la 

de hombres.

Por zona:

Mujeres: La mayoría de las mujeres se encuentran en la Zona Centro (1.437), seguida de 

la Zona Norte (992) y la Zona Sur (776).

Hombres: La Zona Centro también tiene el mayor número de hombres (210), mientras que 

la Zona Sur tiene la menor cantidad (134) y la Zona Norte tiene 113.

Sin especificar: La Zona Centro tiene el mayor número de personas sin sexo especificado 

(1.241), seguida de la Zona Sur (206) y la Zona Norte, que no tiene ninguna.



29 CARITAS   Informe Catastro Nacional

     Gráfico 17. Edades      Gráfico 18. Promedio de edades

Edades

Este gráfico muestra la edad mínima y 

máxima por zona.

En relación con las edades mínimas 

y máximas, este gráfico confirma la 

tendencia, mostrando que la Zona Sur tiene 

el promedio de edad más alto (82.5 años), 

seguida de la Zona Norte (81 años). La Zona 

Centro tiene el promedio más bajo, con 76 

años.

Edad mínima: La edad más baja en la 

Zona Norte es de 60 años, en la Zona 

Centro es de 58 años y en la Zona Sur 

también es de 60 años.

Edad máxima: Las edades máximas 

son de 102 años en la Zona Norte, 94 

en la Zona Centro y 105 en la Zona 

Sur. Esto sugiere que las zonas Norte y 

Sur albergan a las personas de mayor 

edad.
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4.2

Accciones Comunitarias

     Gráfico 19. Acciones Comunitarias

La siguiente información permite identificar las principales acciones llevadas a cabo en la Zona 

Norte, Centro y Sur.

La Zona Norte presenta una distribución equitativa entre actividades recreativas y culturales 

(35) y actividades sociales y religiosas (30). Seguido, se presentan las acciones enfocadas en 

la salud física (13), la visita a enfermos (14) y las de estimulación cognitiva (7) como las acciones 

más comunes, lo que indica un fuerte enfoque en el bienestar emocional y el cuidado directo 

hacia las personas mayores. En total se identificaron 117 acciones presentes en los 47 clubes de 

la Zona Norte.
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La Zona Centro presenta una similar presenacia de acciones recreativas y culturales (116) y sociales 

y religiosas (100) como las más numerosas en esta área. Seguido están la postulación a fondos 

y proyectos (60) como una actividad destacada, lo que sugiere un enfoque en la obtención de 

recursos para futuras iniciativas. La representación sigue con las acciones enfocadas en la salud 

física (65), seguida de la salud mental (3) y las visitas a enfermos (13). En total se identificaron 508 

acciones presentes en los 138 clubes de la Zona Centro.

La Zona Sur tiene una predominancia hacias las acciones de tipo actividades recreativas y 

culturales (37) y sociales y religiosas (35). Además, realizan un alto número de postulaciones a 

fondos y proyectos (14). Enfocado en la salud física (11), siendo la más relevante, seguido de la 

estimulación cognitiva (6), la salud mental (2) y la visita a enfermos (5). En total se identificaron 

123 acciones presentes en los 66 clubes de la Zona Sur. 
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4.3

Vinculación con instituciones

     Gráfico 20. Zona Norte: Vinculación con instituciones

Los siguientes gráficos  circulares muestran las relaciones de cada zona con organizaciones 

municipales, estatales, eclesiales y de otros tipos.

Zona Norte

En esta zona, la vinculación más fuerte es con las instituciones municipales, que representan el 

38% de la colaboración. La vinculación con instituciones eclesiales es también muy significativa, 

con un 24%, seguida de la estatal con un 14%. Otros tipos de instituciones como las de arte y 

cultura, educativas y privadas tienen una menor proporción de vinculación.
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     Gráfico 21 Zona Centro: Vinculación con instituciones

Zona Centrio

La Zona Centro muestra un alto volumen de colaboración, superando las 800 vinculaciones 

en total. Casi la mitad de estas relaciones, un 48%, son con instituciones municipales. La 

colaboración con el ámbito estatal es de un 19%, y la eclesial es del 15%. A diferencia de las otras 

zonas, el número de vinculaciones con instituciones privadas, de arte y cultura y educativas es 

consecuentemente más alto.
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     Gráfico 22. Zona Sur: Vinculación con instituciones

Zona Sur

La Zona Sur tiene la dependencia más alta de una única institución, con el 61% de su vinculación 

dirigida a las instituciones municipales. La colaboración con instituciones estatales representa 

un 24%, mientras que la eclesial es del 10%. La participación con instituciones privadas, de arte y 

cultura, y educativas es baja o inexistente.

Resumen de las diferencias entre zonas:

La Zona Norte destaca por tener una fuerte vinculación con instituciones eclesiales, la 

más alta de las tres zonas.

La Zona Centro es la que tiene la mayor cantidad de colaboraciones con todas las 

instituciones y la que muestra una vinculación más diversa.

La Zona Sur se caracteriza por una muy alta dependencia de las instituciones municipales, 

con más del 60% de sus colaboraciones en ese ámbito.
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4.4

Conclusiones

Entre los datos recopilados, se destaca la 

predominancia de mujeres (3.205) sobre 

hombres (457) en los clubes, destacando 

el rol fundamental de las mujeres en la 

vida comunitaria y eclesial de las personas 

mayores en Chile.

En torno al rol de la comunidad y la 

Iglesia, las acciones comunitarias varían 

significativamente por zona:

       La Zona Norte se centra en la estimulación 

cognitiva y la visita a enfermos. 

  La Zona Centro muestra una mayor 

tendencia a las actividades recreativas, 

culturales y enfocadas a la salud física. 

     La Zona Sur se centra en la salud mental. 

Lo anterior responde a las necesidades 

particulares de cada población.

La vinculación con instituciones eclesiales es 

fuerte en la Zona Norte (24%), lo que indica la 

importancia de la iglesia como actor social 

en esa región. Aunque la colaboración con 

las instituciones municipales es dominante 

en las tres zonas, la alta dependencia 

de la Zona Sur del apoyo municipal (61%) 

y la diversidad de la Zona Centro en sus 

vinculaciones (con el Estado, la Iglesia y el 

sector privado) muestran distintos modelos 

de colaboración comunitaria. 

Estos patrones reflejan cómo las comunidades 

de personas mayores buscan apoyo, ya sea 

a través de la red eclesial, el gobierno local 

o una combinación de ambos, para abordar 

los desafíos del envejecimiento.
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